
Die Absicht dieses Zyklus ist:
•  Sexualität und Spiritualität verbinden und in den Alltag integrieren
•  Himmel (Geist), Herz (Seele) und Erde (Körper) in Einklang bringen
•  Initiationslehren der Elemente, Sexualtypen und elementarer Ausdruck
•  Befreiung von tiefsitzenden persönlichen und kollektiven Mustern 
•  Persönliche Weiterentwicklung in ein multidimensionales Bewusstsein
•  Ressourcen erkennen und erschliessen
•  Immer mehr im Hier und Jetzt präsent, lustvoll und glücklich SEIN

Übungen für ein neues Körper-Bewusst-Sein, Meditationen, tantrische 
Massagen, schamanische und östliche Teachings, Integrations- und  
Authenzitätstraining.

Himmel auf
	 Erden

Jahreszyklus 2017 « Secret Identity » 
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Jeweils Freitag von 10.00 bis Sonntag 17.00 Uhr

Himmeln.
Bewusst-Sein und aufwachen in das was ist, Elementa-
re « Geheimnisse » , Verbindung zum höheren Selbst: 
Aktivieren, Wagen, Stärken, Nutzen, 
Zeit für Spirit und Sexualität

Herzen. 
Herzaktivierung, die Kammern der Liebe, 
Kommunikation und Berührung, 
Zeit für Seele und Sexualität

Erden. 
Körpertempel, Sinnlichkeit, Vitalkraft und 
Sexualität, Zeit zum Spielen
 
Integration 
« Secret Identity » vertiefen, integrieren und zeleb-
rieren, Himmel auf Erden SEIN

Leitung: Shukhamani M. Benz & Daniel Höppli

Wo:
Akademie der Sinne, Siewerdtstr. 95, 8050 Zürich

Kurskosten:	
Fr. 2200.– (11 Kurstage) 
zuzüglich Unterkunft und Verpflegung
Bei Anmeldung bis 15. April 2017: 2100.–
	
Info & Anmeldung:
Shukhamani M. Benz • 079 540 39 87 
Daniel Höppli • 079 631 18 63

Anmeldeschluss: 11. Mai 2017

Daten:

9. – 11. Juni

	

7. – 9. Juli

  1. – 3. Sept.

29. – 30. Sept. 

      

Daniel Höppli
Tantra Massage • Sexological Bodywork 

Jin Shin Jyutsu • Sexualberatung
www.seins-raum.ch

Shukhamani M. Benz
Ganzheitliche Heilkunst

Prozessbegleitung • Coaching
www. shukhamani.ch


